
RAZIONALE 
Le malattie allergiche sono in aumento in tutti i paesi 
occidentali e rappresentano, oramai, in Italia, la terza 
patologia cronica. Tali patologie richiedono un notevole 
sforzo da parte dei medici di Medicina Generale e spesso 
non trovano risposte rapide dallo specialista allergologo, 
determinando un'inappropriata gestione del paziente 
allergico. La carenza di risposta alle necessità dei pazienti 
allergici stride con i recenti progressi nel campo della 
ricerca farmaceutica e nella capacità di diagnostica 
molecolare allergologica, che consentirebbero un 
adeguato controllo delle allergie. Nasce, pertanto, la 
necessità di un continuo aggiornamento degli operatori 
sanitari che agiscono in ambito allergologico e di una 
condivisione di un progetto per la gestione del paziente 
allergico. Difatti, solo attraverso una diagnosi precoce, la 
prevenzione delle complicanze delle allergopatie, questo 
paziente può aspirare ad ottenere una migliore qualità 
della vita. Il congresso è un up to date scientifico che 
affronta le problematiche riguardanti i vari aspetti della 
malattia allergica, non ultimo l'allergia alimentare, 
patologia che ha un così grande impatto sulla salute 
pubblica e rappresenta, ancora oggi, la causa più 
comune di accesso nei Dipartimenti di Emergenza. 
Durante il congresso, grazie al confronto delle esperienze 
dei diversi sistemi sanitari regionali, si tenterà di 
individuare, assieme ai partecipanti, un modello di 
management clinico diagnostico e terapeutico, basato 
sulle più recenti linee guida. Durante il congresso sarà 
pure affrontato un tema di crescente interesse, qual è la 
progettazione del Verde Urbano. Questa richiederebbe 
un maggiore coinvolgimento dello specialista 
allergologo, al fine di ridurre l'utilizzo di piante arboree 
altamente allergeniche quali, ad esempio, cipressi, 
noccioli e olivi. Inoltre andrebbe operato un controllo 
specifico sulla diffusione di piante erbacee quali 
graminacee e parietaria. 

ECM 
Il Provider FORMED SRL n. 4695 
assegna alla presente attività ECM n. 6 crediti formativi. 
L'evento è rivolto a: Medici nella disciplina Allergologia 
e Immunologia clinica, Dermatologia e Venereologia, 
Malattie dell'apparato respiratorio, Medicina e 
Chirurgia di accettazione e di urgenza, Medicina 
Generale, Medicina Interna, Pediatria, Pediatria di 
libera scelta; Dietiste. 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
Per iscriversi è necessario inviare entro il 15/09/2016 
la scheda di iscrizione, debitamente compilata e 
firmata 
o iscriversi sul sito www.double-em.it

SEDE 
Grand Hotel Arenzano - Lungomare Stati Uniti, 2 
16011 Arenzano G E - Tel 01 o 91091 

Come raggiungere la sede 
STAZIONE: l'Hotel si trova a 800 metri dalla Stazione 
F. S. di Arenzano, sul lungo mare direzione Genova. 
IN AUTO: casello autostradale Arenzano. Prendere 
Strada Statale 1 direzione Genova e proseguire per 2km 
sulla Via Aurelia. All'interno dell'albergo vi è un 
parcheggio fino a esaurimento posti, in alternativa il 
Parcheggio del Porto di Arenzano a pagamento in 
Lungomare Stati Uniti. 
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PROGRAMMA 

09.00 > 09.30 Saluto e introduzione 
Paolo Borrelli, Corrado Castagneto 

PRIMA SESSIONE 
DOVE SIAMO E DOVE ANDIAMO 
Moderatori: Donatella Bignardi, Paola Minale 

09.30 > 09.45 

09.45 > 1 o.oo 

10.00 > 10.15 

10.15 > 10.30 

10.30 > 10.45 

10.45 > 11.15 

11.15 > 11.30 

11 paziente: io ci sono e spesso 
sono allergico Massimo Alfieri 

Ascoltare il paziente "allergico" 
e rispondere Ilaria Baiardini 

Risposte e richieste del MMG 
Carlo Proietti 

Falsi miti in allergologia, 
una proposta operativa 
Paolo Borrelli 

L'allergologo oggi in una sanità che ... 
Maria Beatrice Bilò 

Discussione sulle tematiche trattate 

Cojfee break 

SECONDA SESSIONE 
LA MALATTIA ALLERGICA 
RESPIRATO RIA: PREVENZIONE 
E TERAPIA 
Moderatori: Pinuccia Omodeo, Susanna Voltolini 

11.30 > 11.45 

11.45 > 12.00 

12.00 > 12.15 

Linee guida per la prevenzione 
e la progettazione del verde urbano 
Renato Ariano 

Stiamo andando verso una terapia 
farmacologica cucita sul paziente: 
i devices Federica Fumagalli 

Rinite: hot topics della terapia 
Antonio Ebbli 

12.15 > 12.30 

12.30 > 13.00 

13.00 > 14.00 

Asma: hot topics della terapia 
Cristian D'Antonio 

Discussione sulle tematiche trattate 

Lunch 

TERZA SESSIONE 
FOOD ALLERGY 
Moderatori: Antonio Ebbi i, Costantino Troise 

14.00 > 14.20 

14.20 > 14.40 

15.00 > 15.20 

15.20 > 16.00 

16.00 > 16.30 

Food allergy: sta cambiando 
qualcosa Paola Minale 

L'istamina ieri, oggi, domani 
Samuele Burastero 

Interazioni farmaci alimenti 
Susanna Voltolini 

Lipid Transfer Protein, oleosine ... : 
molecole sempre pericolose? 
Sabrina Mietta 

Discussione sui temi trattati 
e conclusioni 
Costantino Troise 

Questionario di valutazione 
de/l'apprendimento e fine lavori 

RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Borrelli Paolo 
Allergologia SC Medicina Interna - Ospedale U. Parini -
Aosta - Coordinatore AAI ITO Piemonte/ Valle d'Aosta 
Castagneto Corrado 
Allergologia SC Medicina Interna PO di Sestri Levante 
Coordinatore AAIITO Liguria 

COMITATO SCIENTIFICO 
Ariano Renato U.O.C. Medicina Generale, Allergologia e 
Pneumologia - U.S.L. ne1 Imperiese - Bussana di Sanremo 
Bignardi Donatella U.O.C. Allergologia - IRCCS San Martino 
1ST - Genova 
Calamari Marianna Allergologia e Immunologia Clinica -
Medico convenzionato ASL 14 - Verbania Cusio Ossola 
D'Antonio Cristian Allergologia Pneumologia - Ospedale di 
Novara 
Del Giudice Angelica Allergologia - ASL T01 - Torino 
Ebbli Antonio Immunoematologia e Medicina Trasfusionale -
Ospedale San Paolo - Savona 
Fumagalli Federica Allergologia e Immunologia Clinica -Asi 2 -

Savona 
La Rosa Luigi Allergologia e Immunologia Clinica - Borgomanero 
Porcaro Valeria Allergologia Territoriale AUSL - Valle d'Aosta 
Proietti Carlo M MG - Genova 

RELATORI 
Alfieri Massimo Presidente Associazione Ligure Allergici - Genova 
Ariano Renato U.O.C. Medicina Generale, Allergologia e 
Pneumologia - U.S.L. nel Imperiese - Bussana di Sanremo 
Baiardini Ilaria Psicologa, Psicoterapeuta - Clinica Malattie 
dell'Apparato Respiratorio e Allergologia - Università di Genova 
Bignardi Donatella U.O.C. Allergologia - I RCCS San Martino 
1ST - Genova 
Bilò Maria Beatrice Presidente Nazionale AAI ITO - Medicina 
interna - Ospedale Universitario di Ancona 
Borrelli Paolo Allergologia SC Medicina Interna - Ospedale U. 
Parini - Aosta 
Burastero Samuele Ricercatore - Ospedale San Raffaele - Milano 
Castagneto Corrado Allergologia se Medicina Interna - PO di 
Sestri Levante 
D'Antonio Cristian Allergologia Pneumologia - Ospedale di 
Novara 
Ebbli Antonio Immunoematologia e Medicina Trasfusionale -
Ospedale San Paolo - Savona 
Fumagalli Federica Allergologia e Immunologia Clinica -Asi 2 -

Savona 
Mietta Sabrina Allergologia e Immunologia Clinica - Ospedale 
di Biella - ASL BI 
Minale Paola U.O.C. Allergologia - IRCCS San Martino 1ST -
Genova 
Omodeo Pinuccia Allergologia SOC Pneumologia - Alessandria 
Proietti Carlo M MG - Genova 
Troise Costantino U.O.C. Allergologia - IRCCS San Martino 1ST 
- Genova 
Voltolini Susanna Specialista in Allergologia - Genova 




