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Festival della Scienza

Evento speciale
il 30 ottobre, alle 16:00

Cisteme di Palazzo Ducale
P.zza Matteotti, 9

Ingredienti in equilibrio
Diete, salute e allerzie

Da 14 anm

Rispettare diete per chi ha allergie o intolleranze alimentari non sempre & semplice: 1 due mondi, quello scientifico e quello culinario, collaborano
per creare ricette innovative e usare nuovi ingredienti per soddisfare 1l gusto. Docenti dell'istituto alberghiero Marco Polo, esperti in igiene degh
alimenti. tecnologi alimentari, e rappresentanti delle Associaziom di pazienti. con la consulenza di medici specialist, vi offriranno non solo
informazione scientifica, ma anche assagg delle loro creazionm. Proveremo a rispondere alle domande pm frequenti e di capire come I'alimentazione
piu equilibrata prevede I'assunzione di una poliedricita di alimenti: anche 1 grassi tanto vituperati sono indipensabili alla nostra salute. Cercheremo di
capire qualcosa di piu sulle intolleranze e le allergie: é vero che possono insorgere improvvisamente? E vero che ci sono alimenti "allergizzanti” o &
solo un mito da sfatare? La celiachia é solo una moda? I test, quanto sono attendibili? Come si raggiunge una diagnosi precisa? Cos'e un'mtolleranza
e cos'e un‘allergia?

Acuradi
Pacla Minale - UOC Allergologia IRCCS San Martino_IST Ref. Gruppo GAIA (Gruppo Regionale Allergia Intolleranze Alimentare)

In collaborazione con
ATLA Associazione Ligure Allergel, Associazione Italiana Cehiachia Sezione Ligunia . Cattedra Igiene degli alimenti Universita di Genova .
Federasma e Allergie Associazione pazienti , Istituto Alberghiero Marco Polo

Ingresso: Bighetti Festival

Prenotazione: obbligatoria per scuole e gruppi

FESTIVAL DELLA SCIENZA DI GENOVA
30 ottobre CISTERNE di PALAZZO DUCALE

EVENTO SPECTALE



Ingredienfi in EQUI'lbf‘lO & un evento di show coocking in cui i

professori dell'Istituto Alberghiero Marco Polo con i loro allievi mostreranno al
pubblico ricette innovative che offrono anche ai soggetti con allergia alimentare,
intolleranza o celiachia la possibilita di mangiare cibi golosi! maionese senza uova,
dolci senza latte, gnocchi senza farina..alcune delle ricette segrete degli Chef,
che sara possibile anche degustare.

Essere allergici o celiaci non & un gioco e non & una scelta:é una condizione che
rende necessario, spesso per tutta la vita, rinunciare ad alimenti nutrienti ed
anche buoni, determinando un peggioramento della qualita della vita.

L'evento e una delle attivita del Gruppo di Cooperazione in Allergia e intolleranza
alimentare, di cui sono promotrici le Associazioni dei Pazienti ALA (Associazione
Ligure Allergici), Federasma e Allergie, AIC Liguria (Associazione Italiana
celiachia). L'Istituto Zooprofilattico diretto dal Dott.Angelo Ferrari, la cattedra
di Igiene degli alimenti diretta dalla Profssa Perdelli, la UOC Allergologia
dell'Ospedale San Martino, la ASL3, ma soprattutto la Regione Liguria sono parti
attive di GATA, che ¢ un progetto ligure, nato dall'amore per il nostro territorio, che
per vocazione ha una cucina salutare: € un cluster che riunisce tutte le competenze
nellambito dell'alimentazione, dagli aspetti sanitari a quelli tecnologici e legislativi, in
partnership con tutti coloro si ocupano di alimentazione; offre le sue competenze per
affrontare la sfida di migliorare la qualita di vita dei soggetti con allergie,
intolleranze e celiachia.

GATA promuove iniziative in favore di soggetti con allergie ed intolleranze alimentari
o celiachia: in primo luogo la diffusione della conoscenza sul tema, base indispensabile
per ridurre la discriminazione che colpisce bambini ed adulti in un ambito cosi
importante della vita sociale come il consumo del cibo, e I'attenzione ai minori che
consumano il pasto nelle mense scolastiche. L'attenzione istituzionale rende possibile
la realizzazione di progetti di ampio respiro.

GAIA propone programmi di formazione per docenti e studenti degli Istituti
Alberghieri, estesi a futta la Regione, e rivolti capillarmente al mondo della
ristorazione pubblica e privata, attuando un collegamento virtuoso scuola-lavoro per
facilitare I'applicazione delle best practices nellambito dell'autocontrollo seguito dagli
operatori.
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GAIA

EAT SAFELY LIGQURIA

www.gaiamangiarebeneliguria.it

FB gaiamangiarebeneliguria

Food allergy
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Terapia della allergia alimentare
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MARCO POLO PROFESSIONAL INSTITUTE ;.".
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Knowing ALLERGENS
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Lart. 21, par. 1 del Regolamento stabilisce che gli ' I;.*-
allergeni devono comparire nell'elenco degli ingredienti =
conformemente alle disposizioni stabilite all’art. 18, par. Sostanze che provocano

1, con un riferimento chiaro alla denominazione della A ? Nh"’"'"‘“““‘"
sostanza o del prodotto figurante nell'elenco contenuto -\ taroe g
nellallegato 11,

Gli allergeni dovranno essere dichiarati nellelenco @
ingredienti ed evidenziati con caratteri grafici particolari
(dimensioni, stile, colore dello sfondo). Inoltre, se
contengono allergeni, andranno dichiarati anche i
coadiuvanti tecnologici impiegati nella preparazione del
prodotto.
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Il nome dellallergene dovra essere ripetuto ogni volta
che esso sia presente in pil ingredienti o coadiuvanti
tecnologici utilizzati nella preparazione dell’alimento.
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